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VAN+SUN — Natur aktiv erleben!

Herrliche Bergwandertouren und tolle Winter-
sportreisen — wir sind stolz darauf, ein ganz
" besonderer Reiseveranstalter zu sein! Wir
. bieten Reisen ohne versteckte Zusatzko-
. sten: Skipass, Skikurs ... sind incl.! Wir legen
Wert auf nette und sympathische Teilnehmer/-innen, vweil wir
selber so sind und uns mit euch, egal ob Klein, Grols, Single, Paar,
Familie, Anfénger oder Profi, wohlfiihlen méchten. Und: Wir sind
mit ganzem Herzen dabei. Deshalb haben wir seit 35 Jahren (iber-
aus begeisterte Kunden. Absolut lesenswert: Die Eintrage im
,Gastebuch” www.van-sun.reisen.de (Ausziige s.S. 4,10 & 16)!

Detlev, was heift Schluss und was heifit letzte Chance?

Ich werde nicht jinger und die Verantwortung als Alleinhaftender in
Zeiten von Corona wird immer gréBer. Da denke ich daran nach die-
ser langen Zeit mit so vielen wunderbaren Reisen, aulSergewdhnli-
chen Erlebnissen und so liebenswerten Teilnehmer/innen auf-
zuhdren. Ich werde auf jeden Fall einen Katalog wie diesen nicht
mehr herausbringen und, sollte ich mich doch noch zu einer weite-
ren Saison entscheiden, die Angebote nur noch auf meiner Website
verdffentlichen. Also, fiir alle, die noch einmal einen traumhaften
Urlaub mit VAN+SUN verbringen mdchten: BUCHT JETZT!

Dem Apell kann ich mich nur anschlieBen, denn ich weil3 aus eige-
ner Erfahrung wie wunderbar deine Reisen sind und mit wieviel
Herzblut du sie organisierst und leitest! Gerade deshalb auch:
Herzlichen Gliickwunsch! Du hast jetzt 35 Jahre ,durchgehal-
ten” —das VAN+SUN Angebot verlangt Dir und Deinem Team viel
Engagement ab. Hattest du das nicht einfacher haben kdnnen?

Klar, ich hétte mich zuriicklehnen und mit billigen Kréften alles
maglichst giinstig erledigen lassen kénnen. Genau da wollte ich
immer gegenhalten. Wo gibt es das sonst, fiir Fragen, Informatio-
nen oder Beschwerden den direkten Zugang zum Inhaber? Im
Biiro bin ich beinahe jederzeit persénlich ansprechbar, berate
ehrlich und ausfiihrlich und bei den Reisen bin ich meist persén-
lich dabei um fiir das Wohlbefinden Aller Sorge zu tragen.

Was erwartet die Gaste, wenn sie mit VAN+SUN unterwegs sind?

Im Sommer ist die Anreise entspannt mit dem Zug, im Winter per
PKW., wobei wir bei Fahrgemeinschaften helfen. Am Ziel ist
alles vorbereitet. Urlaubsgenuss pur! Ob Wintersportreisen mit
hoher Schneesicherheit, ob herrliche Bergwandertouren oder
Klettersteige vom Feinsten — bei uns bucht man das Komplett-
paket inklusive Betreuung von kompetenten Menschen, die ihr
Metier lieben, als Bergfiihrer auch verborgene Naturschénhei-
ten und einen maglichst groBen Ausschnitt der Gebirgslandschaft
erschliefSen und als Skilehrer — egal ob Anfénger oder Kénner —
die Fahrkiinste deutlich verbessern. In toller Gemeinschaft
pure Natur aktiv erleben, Herausforderungen meistern, unter ver-
antwortlicher Leitung vermeintliche eigene Grenzen iiber-
schreiten und Neues entdecken. Und: Man ist auch als Allein-
reisende/r wunderbar aufgehoben, lernt total nette Leute
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kennen (manchmal auch den/die Partner/-in fiirs Leben) und
braucht keine Sauftouren oder bléde Anmache zu fiirchten!

Ihr seid anscheinend nicht die Gtinstigsten, wie erklarst du das?

Kleine Skigruppen mit exzellenten (deshalb teuren) Skilehremn
machen die aulSergewdhnlich individuelle Betreuung erst
maglich. AuBerdem weigere ich mich den Reisepreis, wie sonst
(iblich, "kosmetisch” zu verschénem. Zum Wintersport gehdirt
zwingend ein Skipass! Diese Kosten sollten nicht im Klein-
gedruckten ,,versteckt” werden (,Nichtskifahrende " zahlen
nattirlich keinen Skipass)! Das unterscheidet uns. Ein besseres
Preis-/Leistungsverhéltnis wird kaum zu finden sein!

Abenteuer — jeder traumt davon, aber ist das nicht geféhrlich?

Nein, im Gegenteil. In 35 Jahren verzeichnen wir aufgrund
akribischer und umsichtiger Organisation, professioneller Beglei-
tung und verantwortungs- und umweltbewusster Kurse keine
schweren Unfélle und keinen einzigen Rechtsstreit!

VAN+SUN unterstiitzt alleinerziehende Skilehrerinnen?

Mitbewerbern schien es unmdglich Skilehrerinnen mit Klein-
kindern Jobs zu bieten. Wir schufen die Rahmenbedingungen.

So manche/r Prominente reist gerne mit VAN+SUN?

Ja, weil da kein Trara gemacht wird, weil sie sich geben kin-
nen, wie sie sind, unbeschwert Spal8 haben und sich mit
anderen netten Leuten ungezwungen wohl fiihlen kénnen.

35 Jahre VAN+SUN, 22 Jahre "Villa Hubertus, Bundesver-
dienstkreuz usw.: Worauf bist du besonders stolz?

Meine Kinder trotz aller Belastungen so wunderbar grol8
bekommen zu haben und in Bettina Flittners Buch "Véter und
Tachter", in der EMIMA und im STERN gewirdigt zu werden.
(Interview von Dr. Klemens Surmann, Journalist, Koln)

Bitte bucht friihzeitig (Formular S.27 oder van-sun-reisen.de)!
Nur so kdnnen notwendige Reservierungen und die akribischen
Vorbereitungen gewissenhaft durchgefiihrt werden. Und teilt
Adressanderungen unbedingt mit! Eine Reiseriicktrittver-
sicherung ist dringend zu empfehlen! Der Abschluss ist
{iber unsere Website van-sun.reisen.de leicht zu tatigen.

Und nun viel Spal8 beim Stébern! Lasst Euch von unserer
Begeisterung und Liebe fiir unsere Reisen und zur Natur
anstecken — vielleicht findet Ihr Eure Traumreise! Wenn Ihr Fra-
gen habt, ruft einfach an!

Herzlichst, Euer VAN+SUN-TEAM

Lol
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Ski- & Snowboard-Reisen Winter 2022/23

Termin Zielgebiet Beschreibung Preis Seite
01.10.-07.10.22 Hintertux/A Top-Hotel, HP, Pool, Sauna, SP. Kurs/Lehrerfortbildung 1049~ 8
Weihnachten/Sylvester
17.12.-07.01.23 Valmorel/F App., 6-Tage-SP, Sylv. ,Kinderski Spezial“, pro Woche ab 469, 1
30.12.-06.01.23 Eben/A Top-Hotel, Sauna, HP, 6-Tage-SP & Kurs 1149,- 12
Single- & Familienreise / Kinder ab 599,—
30.12.-06.01.23 Bad Hofgastein/A Top-Hotel, Blockhaussauna, Sauna..., HP, 6-Tage-SP 1369, 13
Zwischensaison
07.01.-21.01.23 Valmorel/F App., 6-Tage-SP, pro Woche ab 389,— 1N
21.01.-04.02.23 Valmorel/F App., 6-Tage-SP. mit Skikurs, pro Woche 599, 16
16.02. — 21.02.23 Bad Hofgastein/A Hotel, Sauna, 5-Tage-HP, 4-Tage-SP & Kurs, Karneval! 939— 1
25.02. - 25.03.23 Valmorel/F App., 6-Tage-SP, (Ladies-Week 349,-), pro Woche ab 419,— 1"
19.03. - 25.03.23 St. Johann/A 4*-Hotel, 6-Tage-HP, Pool, Sauna, 6-Tage-SP & Kurs 989,— 19
25.03.-01.04.23 Valmorel/F App., 6-Tage-SP, (Studies-Week 349,-!) 419, 11
Ostern
01.04. - 15.04.23 Valmorel/F App., 6-Tage-SP, (Kinder zahlen Leerbett!) pro Woche ab 419, 11
02.04.-09.04.23 St. Johann/A 4*-Wellness-Hotel, HP, Hallenbad, Sauna, SP & Kurs ~ 1099,— 20
Single- & Familienreise oder Lehrerfortbildung / Kinder ab 299,

Bergwander- & Klettersteigtouren Herbst ‘22 +Sommer ‘23

Bergtouren von Hiitte zu Hiitte

01.10. - 08.10.22 Gardasee/! Gardaseeberge 1069, 25
24.06.—-01.07.23 Dolomiten/I Klettersteige vom Feinsten 1199,— 22
24.06. - 01.07.23 Dolomiten/I Alta Via delle Dolomiti — Dolomiten-Hohenweg 1079~ 23
22.07.-29.07.23 Salzkammergut/A Berg- und Seentour im Salzkammergut 1059, 24
30.09. - 07.10.23 Gardasee/! Gardaseeberge 1129, 25

VAN+SUN Alpintouristik

@ VAN+SUN - Detlev Krause
Lambachtalstr. 22
51766 Engelskirchen

@ 02261/992 9942
0172 / 887 3990

VA/N+SLJN
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WWW. van-sun-reisen.de

E-Mail info@van-sun-reisen.de

Impressum
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Druckvorstufe rheinsatz, Koln Auflage ca. 6.000
Erscheinungsweise 1 xim Jahr August/September
Fotos 1 Bettina Flittner sonst von unseren Reisen!
Homepage Unsere Website wird laufend aktualisiert!
Unser besonderer Dank gilt ,rheinsatz”, ,schdnwasser-
werk”, unserem SKI-TEAM, unseren treuen Teilnehmer-
/innen und allen, die uns sonst zur Seite stehen!



Das neue Heim vonVAN+SUN

Aus unserem Géstebuch

® ... van-sun-reisen.de einige z.T. ge-
kiurzte Kommentare von Teilnehme-
rlInnen unserer Reisen (s. S. 10 + 16):

...dieses Jahr war ich mit meinem Vater noch einmal mit
Detlev unterwegs und es hat sich an der Qualitét der Reisen
nichts gedndert. Er hat wieder ein ausgezeichnetes Hotel, mit
komfortablen Zimmem, nettem und kompetenten Personal,
hervorragendem Essen und einer guten Anbindung zum Ski-
gebiet ausgewahlt. Der schon angelegte Wellnessbereich
fehlt in keinem von Detlevs Angeboten. Es ging nach Eben
bei Flachau, wo im Skiegebiet Amade mehrere hundert
Pistenkilometer auf uns warteten. Wir konnten eine friihere
An- und Abreise ohne Probleme buchen. Der Hotelier wusste
Bescheid, wir konnten unsere Skipdsse an der Talstation
abholen und sofort starten. Sowieso ist Detlev der richtige

Ansprechpartner wenn man ein , Rundum Sorglospaket” zum
gtinstigen Preis buchen mdchte. Alle Kosten inklusive Skipass,
Skikurs etc. sind im Preis enthalten und transparent. Lediglich
eine Kurtaxe muss vor Ort noch entrichtet werden. Es gibt keine
versteckten Kosten und dafiir, dass die Reise auf einen person-
lich zugeschnitten und alles organisiert wird, ist das Preis-Lei-
stungsverhaltnis einzigartig. Das Gruppengefiige ist sozial, es
wird viel gelacht, Gesellschaftsspiele gespielt und die Teilneh-
mer sind offen, sympathisch und herzlich. Die von Detlev bereit-
gesteliten Skilehrer sind ausnahmslos kompetent, aufmerksam,
freundlich und hilfsbereit. Die Gruppen werden von Anfanger
bis ,,Profi” nach Kénnen der Teilnehmer eingeteilt, so dass jeder
auf seine Kosten kommt und noch dazu lemen kann. Die Teil-
nahme ist nicht verbindlich, so dass man auch auf eigene Faust
das Skigebiet erkunden kann. Auch ich als einziger Snowboar-
der wurde von den Kursen nicht ausgeschlossen und konnte
von den Tips fiir die Skifahrer noch etwas mitnehmen. Mein
Vater und ich wiirden immer wieder mit Detlev fahren und ich
kann es nur jedem, der einen Gruppenurlaub wertzuschétzen
weil3, ans Herz legen, dies einmal auszuprobieren. Bisher gab
es auf unseren gemeinsamen Reisen nie etwas zu beanstanden
und der Planungsstress bleibt einem vollkommen erspart. Man
muss sich lediglich ins Auto setzen, los fahren, ankommen und
den Urlaub geniefen. Dass es viele , Wiederholungstéter” unter
Detlevs Gasten gibt, zeugt von der Zufriedenheit der Kunden
und der Qualitét der Reise! Danke Detlev und Betreuern fiir
einen weiteren wunderbaren Urlaub, bis zum nachsten Mal! ..."
Marius (22 Jahre) und Erich Poth aus Marmagen

GAY KO
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Unsere
Winterreisen

__Wichtiges vorweg

Im VAN+SUN-TEAM ...

mégen wir keine arroganten, unprofessionellen Ubungsleiter!
Unsere Ski- & Snowboardlehrer/-innen sollen exzellent aus-
gebildet (DSLV, DSDV, WSV, Bundes- & Landeslehrteam usw.,
und deshalb auch bestens bezahlt...), aber auch engagiert,
einfiihlsam, mit Herz, sympathischem Wesen und Spal bei der
Sache sein. Zur Erhaltung dieses Standards veranstalten wir
eine erstklassige Fortbildung (s. S. 8 + 20), an der auch andere
Interessierte teilnehmen konnen. Dank langjéhriger, fruchtbarer
Kooperation mit der Deutsche Sporthochschule Kéln und
dem Regierungsprasidium Kéln konnen Lehrer/-innen div.
Schulformen, -facher und Bundeslander eine fundierte Schul-
ski-Lehrerfortbildung fiir Wintersport und Umweltschutz mit
Qualifikation bei uns absolvieren (s. S. 8 +20)!

VA/N+SLJN
71\

Die top-aktuellen Kurse fir Anfanger bis Kénner finden halb-
tags unter besonderer Beriicksichtigung Eurer Wiinsche und
okologischer Erfordernisse statt: Viel Fahren + viele exakte
Tipps + viel SpaB = Ski-Karriere machen, immer sicherer
(deutliche Minderung des Verletzungsrisikos!), sportlicher &
schoner fahren! Merke: Auch Cracks kdnnen noch lernen!
Tolle Kinderkurse! Kleinkindbetreuung ohne Ski ab 3, Snow-
boardkurse ab 6 Anmeldungen. Mittagstreff ist auf ‘ner scho-
nen Hiitte und dann genief3t Ihr Eure frisch erworbenen Kiinste
oder wir toben uns gemeinsam auf den Pisten und danach ggf.
beim Apres-Ski (StockschieRen, Spielen, Rodeln, Musik
machen, Jonglieren, Nachtwandern...) aus oder relaxen — so,
wie Ihr es wollt und ohne jeden Zwang! Und, worauf Ihr Euch
verlassen konnt: Wir freuen uns auf Euch!!!

Anja Anne Chris Danni

Michele

rian Nobbi Peggy Plamen

Ramin Silke Silva

Uli FI. Uli P

Volker York
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Unsere ,,grine” Seite

Skiurlaub und Naturschutz

Wo der Mensch in Massen auftaucht, hinterldsst er Spuren mit oft
katastrophalen Auswirkungen: Ca. 40 Millionen Skiurlauber
und 100 Millionen Wanderer fallen jahrlich mit allen Konsequenzen
in die Alpen ein. Natursport zu betreiben ist gleichwohl ein Grund-
bedirfnis des Menschen. Wir sehen hier die Chance, eine direkte
Betroffenheit, Respekt und Sensibilitdt zu wecken und zur Selbst-
beschrankung aufzufordem. Der Mensch kann sich nicht mit der
Natur identifizieren, wenn er von ihr ausgeschlossen ist oder sie nur
Zahlungskraftigen vorbehalten bleibt! Wir engagieren uns gegen
jeden Ausbau von Skigebieten, (bertriebenes Praparieren und
Beschneien von Pisten bei Liftbetrieben, Politikern, Skischulen ... Mit
sehr positivem Echo findet bei den Reisen, wie der Team- & Lehrer-
Forthildung eine unaufdringliche, umfassende Information statt, die
auch bereit ist, unauflosbare Widerspriiche beim Namen zu nennen.

Wenn Engel reisen... =
Die Anreise findet im| = e
Sommer meist mit der \ 4

Bahn, im Winter, da kein g v ES, A

Buspendel ~ mdglich, 71 . ¥ ihd
meist mit Pkw und Fahr- g g ‘
3\‘;:“:;;::2:2;? statt. | ng) durchitie Gemeinde St Veit ™ |
.Detlev Krause — ein Portrait™:

Der gebiirtige Gelsenkirchener, ehemalige Spitzensportler (Leicht-
athletik, Basketball...) studierte an der Deutschen Sporthochschule
Diplomsport/Sportwissenschaften und an der Universitat Koln
Sozialwissenschaften und Padagogik. Neben der Leitung von
VAN+SUN Alpintouristik und der ,Villa Hubertus”, die er von
1996 bis 2018 mit unglaublichem Einsatz renovierte (die Lan-
deskonservatorin sowie die zusténdige Kunsthistorikerin bezeich-
neten seinen Einsatz fiir dieses altehrwiirdige Denkmal mit tiber-
regionaler Bedeutung als einzigartig und beispielhaft), unterrichte-
te er an verschiedenen Schulen (Gym., Berufs- & Grundschule) die
unterschiedlichsten Facher, war mit div. Lehrauftragen und Beru-

fung ins Priifungsamt an der DSHS betraut und als Funktionér, Trai-
ner und Schiedsrichter tétig.
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Das Thema ,,Umwelt” - eine Herzensangelegenheit: Mit enor-
men Aufwand startete er, eine 6-stellige UmsatzeinbuRRe in Kauf
nehmend, am 8.7.1995 einen Boykottaufruf des Reiselandes
Frankreichs anlasslich der Atomtests auf dem Mururoa-Atell,
die er als Verbrechen gegeniiber Mensch und Natur aufs Scharf-
ste verurteilte. 2 Monate warb er um Mitstreiter. Die Boykot-
tandrohung, unterschrieben von tber 100 Reiseveranstaltern,
{ibermittelte er in gebotener Form dem franzésischen Prasi-
denten! Die Courage, den Worten Taten folgen zu lassen, hatte
leider kein weiteres Unternehmen. Immerhin hat der weltweite
Protest erreicht, dass die Tests abgebrochen wurden und seit-
dem lediglich per Computeranimation simuliert werden.

Daneben genieBen seine ehrenamtlichen Aktivititen
respektables Ansehen in der Kélner Vereins-, Verbands-, Politik-
und Sportszene. Lange bevor es ,Mode” wurde, initiierte er
einige spektakuldre, bundesweit richtungweisende Projekte:
.Integration durch Sport”, ,Mitternachtssportangebote”, ,Sport
mit Migrantinnen”, ,Sport mit muslimischen Mé&dchen und
Frauen”, ,Sport in sozial benachteiligten Stadtteilen” u.v.m. An
sozialen Brennpunkten wie z. B. der Keupstrafe richtete er sog.
niederschwellige Sportgruppen fir tiirkische Madchen & Jun-
gen ein, die spater in dortige Vereine integriert wurden.

1987 erfuhr er, dass es fr islamische Madchen und Frauen zeit-
lebens unmdglich sei offentliche Schwimmbader zu besuchen. In
behutsamen Gespréchen mit muslimischen Frauen und islami-
schen Organisationen erstellte er ein Bedarfsprofil. Vergleichba-
re Projekte gab es bislang nicht. Stadtischen Institutionen rea-
gierten zundchst mit strikter Ablehnung bis hin zu Hohn. Nur
dank groRer Hartnackigkeit konnte das Projekt 1989 in einem
kleinen, unterirdischen Leerschwimmbecken im Stadion starten
und wurde wegen groler Resonanz bald auf andere Bader aus-
geweitet. Als aufgrund schlechter Haushaltslage mehrere Bader
geschlossen wurden und das viel versprechende Projekt vor dem
Aus stand, initiierte er einen runden Tisch mit Vertretern des
Béderamtes, div. Baderleiter, muslimischen Frauen u.a. Letztlich
konnte das Genovevabad in Miilheim, zur Verfiigung gestellt
werden, dass aber den eklatanten Nachteil einer riesigen Fen-
sterfront zur StraRenseite hatte. Nach aufwendiger Recherche
(damals noch ohne Internet) fand er eine Firma in Hamburg, die
einen wasserbestandigen, papierahnlichen und kostenginstigen



es an Detlev Krause am 21. Marz 2012

Stoff herstellte. Er bat die islamischen Frauen daraus grol3e Gar-
dinen zu n&hen und seitdem strémen hunderte von islamischen
Frauen zu den Angeboten in dieses Bad. Das Projekt ,,Schwim-
men fiir islamische Frauen” gilt als Initialziindung und Vor-
hild fiir zahlreiche ahnliche in der BRD und wurde 1993 mit dem
.Kolner Preis fiir Vereinssport” ausgezeichnet.

Seit 1994 kémpfte er als Vorsitzender der Sportjugend Kéln
(mit 80.000 Mitgliedern die gréRte in NRW) und Mitglied im Pra-
sidium des Stadtsportbundes Kéln (eine immense Doppelbe-
lastung) tiber ein Jahrzehnt fiir die Sicherung der fundamentalen
Rechte Kinder und Jugendlicher, pragte die Sportpolitik der Stadt
und trug entscheidend dazu bei, dass Sportjugend und Stadt-
sportbund heute ein ernst zu nehmendem Faktor der ,Sport-
stadt” Kol sind. Dies obwohl er schon 1996 ins 70 km entfernte
Marmagen zog und 1996 und 1998 engagierter Vater zweier Kin-
der wurde. Durch sein Wissen um die neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnisse fiir die Bedeutung des Sports hinsichtlich
Gewaltpravention, Gesundheitsprophylaxe und Integrati-
on trotzte er der Kolner Politik immer wieder die Riicknahme
beabsichtigter Kiirzungen und vielféltige Unterstiitzungen ab.
Unzéhlige Wochenend- und Abendveranstaltungen, die Teilnah-
me an wichtigen regionalen und tiberregionalen Gremien sowie
grole Zahigkeit und Beharrlichkeit waren nétig um immer wie-
der neue Forderttpfe und Zuschussmaglichkeiten zu erschlieRen.
Die Kdlner Kinder & Jugendlichen verdanken es nicht zuletzt
seinem Engagement, dass sie von Sportstattengebiihren und
zahlreichen Kiirzungen verschont blieben. So initiierte und
begleitete er 2004 maRgeblich den erfolgreichen Protest gegen
die Hallen- & i : . \

nutzungs- & % o
gebiihren,

der seinen &
Héhepunkt in
2 GroRveran-
staltungen
vor dem Kdél-
ner Rathaus .
und auf dem
Rudolfplatz vor jeweils ca. 4000 Menschen fand. Zu deren
Begeisterung brachten auch Black Fods und Brings ihre Ver-
bundenheit zum Kélner Sport zum Ausdruck, indem sie gemein-
sam mit Detlev Krause das von ihm getextete Lied ,Ne kleene

Panz steht fiir de Hallentiir” (nach ,Drink doch eene mit”) aber
auch Hits wie ,Superjeile Zick”, ,In unserem Veedel” und
Stammbaum” spielten. Ein anderer Ausgang als die Riicknahme
ware einer Katastrophe flir den sozialen Frieden der Stadt gleich
gekommen. Wo immer es méglich war, bezog er mit viel Zivil-
courage deutlich Position gegen Rassismus und Auslanderhass.

2011 beantragten 11 Personen (Vertreter div. Vereine, Verbande
und Institutionen, darunter 3 Trager des Bundesverdienstkreu-
zes) die Verleihung des Bundesverdienstordens an Detlev
Krause als Anerkennung seiner Aktivitaten u.a. mit der Begriin-
dung: ,Er ist zeitlebens mit viel Mut und Zivilcourage unter Hin-
tanstellung seines Berufslebens und seiner Gesundheit ein
Anwalt der Kinder und Jugendlichen und hat sich weit tiber das
normale Mal$ hinaus vorbildlich im Kampf gegen Rassismus, um
gelungene Integration, Toleranz, Frauenrechte, Menschenrech-
te, sowie Gewaltprévention und Gesundheitsprophylaxe ver-
dient gemacht.” Am 22.12.2011 wurde ihm vom Bundesprasi-
denten auf Vorschlag der Ministerprasidentin des Landes Nord-
rhein-Westfalen das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstor-
dens verliehen und in einer bewegenden Feierstunde am 21.
Mérz 2012 tiberreicht. Auszug aus seiner Dankesrede: ,,... Ich
habe mich immer als eine Art , Biirgerrechtler light” empfunden,
als jemand, dessen Aufgabe es — warum auch immer — ist, sich
fir diejenigen einzusetzen, die keine Stimme, die keine Lobby
haben. Denn das, was wir heute Demokratie nennen, ist hdufig
eher eine , Lobbyatur”, eine Diktatur des Lobbyismus. Wer Ein-
fluss, Macht und Geld hat, kann erfolgreich seine Interessen
vertreten (lassen). Wer dies nicht hat, und das sind in erster
Linie Kinder, Migranten, Auslander und auch viele Frauen,
kommt zu kurz! Und wer zu kurz kommt, wendet sich irgend-
wann von der Gesellschaft ab oder l&sst seinen Frust an ihr aus!
Und das wiederum kann schnell eine Gefahr fiir die Demokratie
werden!... Deshalb sollte man tber alle Parteigrenzen und per-
sonliche Begehrlichkeiten hinweg ... nie die Belange der nicht
Privilegierten vergessen! ..."

Ebenfalls in 2012 bat ihn der Kreisverband Euskirchen der GRU-
NEN fiir eine Bundestagskandidatur zu kandidieren.

Jenseits dieser Aktivitaten zog er seine beiden Kinder tiberwie-
gend alleine grol und ist dankbar und stolz Giber die Wiirdigung als
vorbildlicher Vater in der EMMA 6/19, im STERN 13/21 und in
Bettina Flittners 2021 erschienenen Buch "Vater und Tochter".
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Saison-Opening im Herbst:

Ski & Luxus in Tux/A

e Urlaub fur alle! Grof3es Hallenbad,
2 grandiose Wellnessabteilungen!
e Dazu: Schulskilehrerfortbildung!

Jedes Jahrs das Gleiche: 100 % begeisterte Teilnehmery-innen,
Neuschnee, viel Sonne und eine absolut grandiose Waoche! Denn
dieser ,Urlaubs-Cocktail” hat es in sich: Lehrer/-innen, die eine
offizielle Qualifikation zum Schulskilehrer enverben méchten
und Angehdrige, Freunde und wer sonst noch Lust auf einen tol-
len Skiurlaub hat, bilden eine spannende Mischung netter Men-
schen (auch manch Prominentey/r) in offener Atmosphére! Die
ausgezeichnete Schulung bekommt so einen entspannten Cha-
rakter und ihr hohes Niveau wirkt sehr bereicherd auf alle! Bei
viel Sonne im Tiefschnee toben, rasant, elegant oder ganz ent-
spannt und gemiitlich carven oder boarden. Und dann: Apres-
Ski, Pool, Sauna, schlemmen, spielen, relaxen ...

Besonderheiten: Einmaliges Preis-/Leistungsverhéltnis! Absolut
tolles Hotel mit grandioser Wellnessabteilung, Gratisskibus 50m
entfert, supernette Teilnehmery/-innen, hochwertige & doch
entspannte Lehrerfortbildung und erstklassige Urlauber-Kurse.

Das Skigebiet:
In 15 min. zum Tuxer Gletscher (zum 3. Mal bestes Gletscher-
skigebiet weltweit) mit Sonnenskilauf, traumhaftem Pulver-
schnee auf bis zu 60 km Pisten, herrlichen Firhangen, Skitou-
ren und toller Apres-Ski-Stimmung.
Das Panorama ist (berwaltigend,
100 km Fernsicht keine Seltenheit,
spektakuldr die hdchstgelegenen o
Zweiseilumlaufbahn der Welt auf
die Gefrorene Wand (3250 m)!

Der Ort:

Das idyllische Bergdorf Lanershach
liegt im schonen Tuxertal mit Sei- e
nen vielen Attraktionen: Thermal-
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quellen, 250 km Wanderwege, Bergseen, Eisbriiche, Well-
ness, tolles Aprés-Ski, Restaurants, Cafés, Discos usw. Kurta-
xe vor Ort. |

Die Unterkunft:
Das  3*-Superior-
Hotel (hat 4-5 ver-
dient!) ist ein erst-
klassig gefiihrtes
Haus mit 2 unglaub-
lichen Wellnessanlagen (groRes Hallenbad, Bio-, Stuben-, Infra-
rot- & finnische Sauna, Krauter-, Soledampfbad, Fulwhirlpool,
Erlebnisduschen, Eisbrunnen, div. Ruherdume z.T. mit Wasser-
betten), Fitnessraum, Tischtennis, freies W-Lan, komfortablen
Zimmern, (D/WC/Radio/Flat-TV/Safe/Fon/Balkon), exquisiter
Halbpension mit Riesen-Salatbuffet, Nachmittagsjause (Kase,
Waurst, Kuchen...) und sehr liebenswiirdigem Personal! Der And-
rang ist meist sehr grof3, deshalb bitte rasch anmelden!

Die Abreise ist am letzten Tag gegen 14:00 nach dem Skifahren.

Der Kurs fiir alle Urlauber:
Entweder einen halbtags von Profis geleiteten tollen Skikurs
genielen (S. 5) oder mit netten Leuten einfach nur ,Skifoarn”.

Die Lehrerfortbildung Alpinski & Snowboard (s. S. 5):

Diese Fortbildung zur Leitung bzw. Begleitung von Schulski-
fahrten, basierend u.a. auf dem neusten Skilehrplan, Schule
im Schnee etc., durchleuchtet den Schulskilauf in seiner spe-
ziellen Problematik und gibt Lehrenden umfassende konkrete
und praktische Handlungshilfen, ist qualitativ absolut hoch-
wertig und schafft dennoch den Spagat auch das Gefiihl eines
tollen Skiurlaubes zu vermitteln!

Praxis: Technikleitbild, Carven, Technik und Methodik der drei
Grundformen Kanten, Drehen und Belasten. Formen- und
variantenreiches, dsthetisches, sportliches und sicheres Fah-
ren auf anspruchsvollen Pisten und bei schwierigen Schnee-
verhaltnissen, sowie Synchron- und Formations-Fahren, ggf.



Videokontrolle, praktischer Unterricht. Theorie: Rechts- und
Sicherheitsfragen, Planung/Organisation/Durchfihrung von
Schulskikursen, Kooperation Schule/Verein/Veranstalter,
okologische Aspekte, alpine Gefahren, Ausriistung, Skipfle-
ge, Rahmenprogramm. Auch fiir Snowboarder!

Lehrgangsbeitrag 70— Verantwortl. Leitung: D. Krause

Voraussetzung: Sicheres Befahren und Beherrschung aktu-
eller Skitechniken auf roten Pisten.

Fiir: Lehrer/-innen div. Schulformen, -facher und Bundeslénder

Die , Teamfortbildung”:
Der ,Leckerbissen” fir VAN+SUN Ski- & Snowboardlehrer,
eine hochkaratige Fortbildung, die ihresgleichen sucht!

REISE-INFOS

Zielgebiet Lanershach/Hintertux/Osterreich
Termin, Reise-Nr. 01.10.-07.10.22, SF/23

Preis 1049,— / VAN+SUN-Teamer 999,—
Kinderpreise Auf Anfrage

Anzahlung 200,— / Erw., 130,—/ Kind
Zuschlige EZ120,~/DZ60~/P./LFB 70~
Leistungen 6-Tage-HP, Pool, Sauna, 6-Tage-Ski

pass, Skikurs oder Fortbildung unter
Berlicksichtigung der aktuell giiltigen Corona-Vorschriften!
Zum Sparen bitte den knapp kalkulierten 3-Bett Zimmerpreis
wahlen, fir mehr Komfort den EZ- bzw. DZ-Zuschlag!
Zum Vergleich: Der Normalpreis fiir den Skipass betragt ca. 290,—,
fiir die HP 98—/Tag. Die Entfernung von KélIn ca. 745 km.

E-Mail: moebel-osenberg@t-online.de

OSENBERG

Mobelwerkstatt

wohnen. kochen. spielen. schlafen. leben.

Mobelwerkstatt Max Osenberg - Tischlermeister
Zum alten Wasserwerk 17 - 51491 Overath
Telefon 02207 9197186 - Mobil 0160 25 09 526




t Tertel GmbH

Industriekrane

= ABUS Kransysteme und Komponenten
= Kranbahnen

= Stahlbau

= Montagen

www.tertel-gmbh.de

t Tertel Service

Dienstleistungen

= Grundsttckspflege

= Gartengestaltung

= Pflasterarbeiten

= Unterstitzende Arbeiten auf Anfrage

www.tertel-service.de

02261-78979-0

Dieringhauser StraBe 3
51645 Gummersbach

t Tertel GmbH

Schulungen fiir Arbeitssicherheit

= Kran = Anschlager

= Gabelstapler = Auto-Lade und
= Ladungssicherung Arbeitskran

= Hebebuhnen

www.tertel-gmbh.de

t Tertel Training

Fiihrungstraining -

Die Bibel und ihr Topmanager Nehemia

= Projekte richtig starten

= Umgang mit Krisen

= Unternehmenskultur einfihren

= Unternehmenskultur durch Fihrung
schutzen

www.tertel-training.de

aus unserem

zuge

Gastebuchi

® ... z.T. gekiirzt, weitere auf S. 16:

.. ES war mein erster Urlaub mit VAN+SUN, eine groRartige,
entspannte und lustige Reise. Ich kannte niemanden, was sich
aber schnell gedndert hat. Trotz der recht heterogenen Gruppe
(altere, jtingere, Familie), fanden sich alle schnell zusammen
und wir hatten sehr viel Spal% miteinander, sowohl auf der
Piste, als auch abends beim Tischtennis und bei Gesellschafts-
spielen. Detlev ist ein wunderbarer Mensch und toller Organi-
sator und man brauchte sich um nichts zu kiimmem, Simon
ein klasse Skilehrer mit viel Einftihlungsvermagen, der fiir
jeden noch gute Tipps parat hat. Ganz herzlichen Dank euch
beiden!!! Es war sicher nicht meine letzte Reise mit
VAN+SUN! ...

Anke Clemens aus Odenthal

"

... war ne tolle Woche in Hintertux. Geme wieder! ...
Heiko Lavon, Schulleiter aus Geseke

So fing alles an

/
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Féte du Ski toute la Saison:
Valmorel La Belle/F

* Apartmentvermittlung ganzjahrig
e Superglnstige Gruppenreisen
e Weihnacht- & Oster-Kinderwochen

Keine Lust auf Gruppe, nur giinstige Apartmenturlaub?
Besonderheiten: Direkt an der Piste, erstklassiges Ski-
gebiet, schneesicher bis Ende April, zauberhafter Ort!

Das Skigebiet:

,Skifahren wie Gott in Frankreich”: Wunderschéne 162 km
Abfahrten direkt vor der Tir! 8 ha groRRes Anfangerareal mit
extrem langsamen Liften, 23 griine, 35 blaue, 13 rote und 7
schwarze Pisten, anspruchsvolle Buckel- und zahllose siche-
re Tiefschneehénge, da hipft das Herz! Ein Paradies auch fiir
Snowboarder! Und, kaum zu glauben, gemiitliche Hiitten mit
Flair und sehr liebenswiirdige Franzosen!

Der Ort:

Von den max. 3-stockigen Chalets in Valmorel ,La Belle — der
Perle der franz. Alpen”, dem 6kologisch wie architektonisch
gelungenem savoyischem Bergdorf auf 1400 m, ist es nur
wenige Schritte zur Piste und zum Ortskern mit tollem Nacht-
leben, Lifemusik, Discos, Restaurants und Einkaufsmdglich-
keiten! 7a+b Gruppenreise mit Skikurs (s. S. 14)!

Die Unterkunft:

Die 2er- bis 8er-Apartments, mit 18, 32, 40 + 65 m? sind rel. eng
und funktional eingerichtet mit Bad, WC, Kiiche, Sptilmaschine,
\Wohn-/Schlafraum, 2er- Zimmer (ab 5er) und Balkon und an bzw.
nah der Piste! Unterbelegung bei Aufpreis und Unterbringung im
Hotel auf Anfrage mdglich! Kurtaxe vor Ort 10,—/W. Kaution pro
Ap. 200,—. Person ohne Skipass = Leerbett + 60,—. Komfortapart-
ment + 70,~/P! S9d/S11a: Ladies/Studies zahlen nur 349,

REISE-INFOS

Reise-Nr.  Termin Zielgebiet Erw./Woche im 3er — 8er 2-er App./P/W LeerbettyW
S1 17.12.-24.12.22 Valmorel/Fr 469,— 529~ 210~
S2a 24.12.-31.12.23 Valmorel/Fr 599,— 679, 270~
S2b 31.12.-07.01.23 Valmorel/Fr 539,— . Kinderski-Spezial ! 619, 240,—
S5 07.01.-14.01.23 Valmorel/Fr 389,— 449, 190,—
S6 14.01.-21.01.23 Valmorel/Fr 409,— 469, 190,—
S7a 21.01.-28.01.23 Valmorel/Fr 599,— mit Snowboard- & Skikurs! 659,—(s. S.16)  190,—
S7b 28.01.—04.02.23 Valmorel/Fr 599,— mit Snowboard- & Skikurs! 659,—(s. S.16)  190—
S9a 25.02. - 04.03.23 Valmorel/Fr 569,— 649, 290~
S9b 04.03. - 11.03.23 Valmorel/Fr 469, 529~ 210,-
S9c 11.03. - 18.03.23 Valmorel/Fr 439~ 499, 200,~
S9d 18.03. — 25.03.23 Valmorel/Fr 419, ,Ladies week”, ladies 349,-! 479~ 190,
S1a 25.03. - 01.04.23 Valmorel/Fr 419, ,Studies week”, ,Studies 329,-! 479,— 190,-
S11b 01.04. - 08.04.23 Valmorel/Fr 439,— ,Kinderski-Spezial“! 499,— 200~
S13 08.04. — 15.04.23 Valmorel/Fr 419,— ,Kinderski-Spezial “! 479, 190,

Kinderski-Spezial
Kinderpreise sonst
Anzahlung
Leistungen

200,/ Erw., 130,/ Kind

Kinder bis inkl. 12 Jahre zahlen zu diesen Terminen nur fiir ein Leerbett. Der Skipass ist frei!
Unter 5 Jahre Preis Skipass frei. Rabatt bis 12 Jahre 45,— + 2,- Kurtaxe

7 Tage Ap., 6-Tage-Skipass, Bettwasche (Hand-/Geschirrtiicher mitbringen),

Skikurs bei S7a + b. Berticksichtigung der aktuell giiltigen Corona-Vorschriften!

Zuschlag

Bus ab 109,— je nach Zustiegort; erstklassiger Kurs in deutscher Schneesportschule 170,—
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__Schneesicherer Sylvester-Wintertraum

e Schones ***Plus-Hotel mit Saunal!!!
¢ 1 Skipass - 850 Pistenkilometer!

Lust auf viel Schnee & grolSem Skispall in einer grandiosen
Wintersportregion, auf eine spannende Mischung von Singles,

Paaren, Familien in offener Atmosphére, auf Sauna mit Schwe-

beliegen (1) und schéner Sylvesterparty? Na dann...

Besonderheiten: Wo gibt es das tiber Sylvester? Hohe Schnee-
sicherheit, viele Top-Skigebiete im Skipass, ein gutes 3*-Plus-
Hotel mit schénen Zimmern und Sauna zum giinstigen Preis —
ein toller Rahmen fiir einen wunderbaren Jahreswechsel!

Das Skigebiet:

Nur 500 m mit dem Skibus zum Familienskigebiet Monte Populo
oder in weiteren 12 Busminuten zu unserem Hauptskigebiet
Flachau, dass durch eine spektakuldre Seilbahn mit
Alpendorf/Wagrain (zusammen tiber 100 Pistenkilometer!) in nur
6 Minuten Fahrtzeit direkt verbunden ist! Schon da bleiben kaum
Wiinsche offen! Aber unser Skipass bietet noch mehr: Die ein-
zigartige Winterwelt des Skiverbund "Amadgé" ist ein Zusammen-
schluss der Superlative: Radstadt, Schladming, Rohrmoos, Zau-
chensee, Flachau, Wagrain, Dorfgastein/GroRarl, Sportgastein
uvm. 870 km ab-wechslungsreiche Piste bis 2700 m, natirlich
sehr schneesicher und landschaftlich ein Genuss!

Der Ort:

Umgeben von einer imposanten Bergwelt, zentral gelegen
inmitten der Salzburger Sportwelt im 6sterreichischem Bun-
desland Salzburg ist das Feriendorf Eben im Pongau mit sei-
nem vielfdltigen Angebot an Freizeitaktivitdten und Sport-
moglichkeiten ein wahres Urlaubsparadies.

Die Unterkunft:

Das gute 3*-Plus-Hotel bietet uns freies W-Lan, gerdumige Zim-
mer, (D/WC/Flat-TV/teils Balkon), ein reichhaltiges Friihstiicks-
buffet, ein leckeres 3-Gangewahlmenti mit Salatbuffet (an Silve-

12

Ebeni.P/A

ster ein tolles Buffet und Feuerwerk) und eine schone Sauna mit
Schwebeliegen im groRzligigem Ruhebereich. Die Kurtaxe wird
vor Ort entrichtet. Die Entfernung von Kéln betrégt 770 km. Eine
friihere An- oder spétere Abreise ist ggf. moglich.

Der Kurs:

Vlon Profis geleitete Ski- & Snowboardkurse halbtags fiir Anfanger-
bis Konner, mit fachlich wie menschlich vorziiglicher Betreuung
von den ersten Schwiingen bis zum Carven, Buckelpisten- und
Tiefschneetraining. Mittagstreff ist auf einer schénen Hiitte und
danach geniel3t Ihr Eure neuen Fahigkeiten! Ein unvergesslicher
Urlaub mit tollem Gruppenleben, Apres-Ski, Spielen, Flutlichtski,
Rodeln, Nachtwanderungen, relaxen, aber ohne jeden Zwang!

REISE-INFOS
Zielgebiet Eben i.P/Osterreich

Termin, Reise-Nr.  30.12. — 06.01.23, S3/23
Preis 1149,— (SUN-Club 1139,-)

Anzahlung 200,— / Erw., 130,— / Kind
Zuschlage 1-er Zi: 161,—, 2-er Zi: 70,—/P.
Leistungen Halbpension, 6-Tage-Skipass, Kurs,

Sauna (Kinderpreise auf Anfrage) unter
Beriicksichtigung der aktuell giiltigen Corona-Vorschriften!
Zum Vergleich: Der Normalpreis fiir den Skipass betrdgt ca.
286,-, fir die HP 83,-; die Entfernung von Kdln ca. 770 km.



Die Sylvester-Luxus im Gasteinertal

Bad Hofgastein/A

e Nlur 500m zum Top-Skigebiet!
¢ Schones Hotel mit Sauna!

Lust auf viel Skispal8 in einem riesigen Skiverbund mit grolSer
Schneesicherheit, auf eine spannende Mischung von Singles,
Paaren, Familien in offener Atmosphére, auf ein gutes Hotel
und Sauna und tollem ,Aprés-Ski“? Na dann...

Besonderheiten: Unmdglich, ein vemtinftiges Hotel mit Wellness-
Bereich nahe einem tollen Skigebiet (iber Sylvester zu bekom-
men? Uns ist es (mit viel Aufwand) einmal mehr gelungen! Und
das in nur 500m Entfernung vom schénen Hotel mit Sauna, Block-
sauna, freie Benutzung des nahen Thermal-Hallenbades...! Eine
friihere An- und spétere Abreise ist evtl. nach Absprache maglich!
Uber die Deutsche Bahn gibt es eine gute Zugverbindung!

Das Skigebiet:

Der Skiverbund Amadé beinhaltet unglaubliche 850 km Piste,
schneesicher und abwechslungsreich — ein Genuss fir Anfan-
ger wie Kénner. Das Gasteinertal (208 Pistenkilometer!) ist der
Inbegriff landschaftlicher Schonheit und macht total an: Nur
500 m zu Fuf oder 2 Busminuten zur hervorragenden Skischau-
kel Bad Hofgastein/Bad Gastein mit 86 km traumhaften Pisten.
Nach Sportgastein (2700m, kein Rummel, beste Tiefschneetou-
ren), Graukogel (Geheimtipp fiir GenieRer und Kénner: Hier fah-
ren fast nur Einheimische im feinsten Pulverschnee!) und Dorf-
gastein/GroBarl geht's ebenfalls gratis mit dem Skibus.

Der Ort:

Bad Hofgastein und Badgastein, 2 renommierte Ski- & Kurorte
mit grolRer Tradition, bieten reichlich Abwechslung: 90 km Loi-
pen, Rodeln, Eislauf, Schwimmen, Reiten, Tennis/Squash, Ther-
mentempel, Heilstollen. Die Kurtaxe wird vor Ort entrichtet.

Die Unterkunft:
Unser kleines, aber feines Hotel mitten in Bad Hofgastein, am
Rand der Parkanlagen und nahe der ,Alpen Therme Gastein”

glanzt  durch
ruhige und son-
nige Lage, frei-
es W-Lan, scho-
ne Zimmer,
(D/WC/Fén/
Flat-TV/teils
Balkon), groRz-
gigem  (Bio-) |
Buffetfriihstiick, = 4 - 3

feinem Wahlmeni (auch vegetarisch, reichhaltiges Salatbuffet
und Themenabende), Blockhaus-, Finnische und Bio-Sauna,
Dampfbad, Infrarot-Warmekabine, Fitnessgeraten, Tischtennis,
gemiitlichen Stuben, Kinder- und Jugendspielraum und freiem
W-LAN im Hotelbereich. Und als Bonbon: Freie Benutzung des
Thermal-Hallenbades im Partnerhotel (150 m)! Bitte friih buchen,
da das Kontingent begrenzt ist!

Der Kurs:

Ob ein Skikurs stattfindet, hangt von der Nachfrage und GroRe
unserer Gruppe ab. In jedem Fall wird es ein tolles Skiguiding
durch die traumhaften Skigebiete mit vielen wertvollen Tipps fur
die Verbesserung des eigenen Fahrkdnnens geben

REISE-INFOS

Zielgebiet Bad Hofgastein/Osterreich

Termin, Reise-Nr.  26.12. —02.01.23, S4/23

Preis 1369,— (SUN-Club 1359,-)
Anzahlung 200,—/ Erw., 130,— / Kind
Zuschlage 1-er Zi: 140,—

Leistungen HP, 6-Tage-Amadé-Skipass, Skiguiding,

Sauna, (Kinderpreise auf Anfrage) unter Berticksichtigung der
aktuell giiltigen Corona-Vorschriften!

Zum Vergleich: Der Normalpreis fiir den Skipass betrégt ca.
286,-, fur die HP ca. 100,-; die Entfernung von KéIn ca. 795 km.

13



___Féte du Ski - Vom Bett auf’'s Brett
Valmorel la Belle/F

e Sonne satt & Ski ab der Haustur
e Féte du Ski a Bon-Prix

" Null Bock auf Triibsal zu Hause?
Lust auf Sonne satt, , Ski vor der
Tiir — vom Balkon auf die Brett!”,
ein erstklassiges Skigebiet, spit-
zen Board- und Skikurse, tolles
Aprés-Ski und preiswerten Skiur-
laub mit richtig netten Leuten?

Besonderheiten: Die Apartments liegen an der Piste, das
Top-Skigebiet ist schneesicher bis Ende April, die Sonne
scheint uns so gut wie immer und der Ort ist einfach zauber-
haft! Die Unterkinfte sind nicht sehr gerdumig, doch das tritt
wegen der vielen Vorteile sehr schnell in den Hintergrund!

Das Skigebiet:
Skifahren wie Gott in Frankreich”: Wunderschone 162 km
Abfahrten direkt vor der Tiir! 8 ha groRes Anfangerareal mit

extrem langsamen Liften, 23 griine, 35 blaue, 13 rote und 7
schwarze Pisten, anspruchsvolle Buckel- und zahllose siche-
re Tiefschneehénge, da hiipft das Herz! Ein Paradies auch fiir
Snowhboarder! Und, kaum zu glauben, gemditliche Hitten mit
Flair und sehr liebenswiirdige Franzosen!
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Der Kurs:

Von Profis geleitete Ski- & Snowboardkurse halbtags fir
Anfénger bis Konner, mit fachlich wie menschlich vorziig-
licher Betreuung von den ersten Schwiingen bis zum
Carven, Buckelpisten- und Tiefschneetraining. Mittagstreff
ist auf einer schonen Hitte und danach geniel3t Ihr Eure
neuen Fahigkeiten, Apres-Ski, Feten, Spielen, Fackelabfahr-
ten, Nachtwanderungen, relaxen, aber ohne jeden Zwang!

Der Ort:

Von den max. 3-stdckigen Chalets in Valmorel La Belle der
Perle der franz. Alpen, dem Gkologisch wie architektonisch
gelungenem savoyischem Bergdorf auf 1400 m, ist es nur
wenige Schritte zu Piste und Ortskern mit tollem Nachtleben,
Lifemusik, Discos, Restaurants und Einkaufsmoglichkeiten!

Die Unterkunft:

Die 2er- bis 8er-Apartments, mit 18, 32, 40 + 65 m? sind rel.
eng und funktional eingerichtet mit Bad, WC, Kiiche, Spil-
maschine, Wohn-/Schlafraum, 2er-Zimmer (ab 5er) und Bal-
kon und nah der Piste! Eine Unterbelegung ist bei Aufpreis
moglich! Kurtaxe vor Ort 10,—. Kaution pro Ap. 200,—. Person
ohne Skipass = Leerbett + 60,—. Komfortapartment + 70,—/P.

REISE-INFOS

Zielgebiet Valmorel/Frankreich

Termin, Reise-Nr.  21.01. —28.01.23, S7a/23
Termin, Reise-Nr.  28.01. — 04.02.23, S7b/23

Preis 599,— pro Woche / Leerbett 190,—

Zuschlag 2-er Studio 60,— / Pers.;
Anzahlung 200,— / Erw., 130,— / Kind
Leistungen App., Skipass, Ski- oder Boardkurs,

Bettwésche, Rahmenprgr. Unter Bertick-
sichtigung der aktuell giiltigen Corona-Vorschriften!
Zum Vergleich: Der Normalpreis fiir den Skipass betragt ca.
270,—, Kurs 170,— und die Entfernung von Kdln ca. 900 km.



Seit 1975 .o

I3 OKOWORLD

Ethisch-okologische Vermdgensberatung

In der Natur und bei der Geldanlage den richtigen
Weg einschlagen: Eine ethisch, 6kologisch und sozial

ausgerichtete Geldanlage ist moglich. y

Ich habe fiir Sie die richtige
,Geld-Wanderkarte®.

Gemeinsam entwickeln wir die
fiir Sie passende Anlagestrategie.

Rufen Sie mich an oder schicken Sie mir eine Mail
Telefon: 0 21 03-92 93 62, Mobil: 0 177-3 34 78 01
frank.kittel@oekoworld.com

p

FRANK KITTEL — Registriert als Versicherungsmakler und Finanzvermittler
nach § 34d Abs. 1 und § 34f Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 der Gewerbeordnung



Aus unserem Géstebuch

® ... van-sun-reisen.de einige z.T. ge-
kirzte Kommentare von Teilnehme-
rlnnen unserer Reisen (s. S. 4 + 10):

. ..Ich fahre immer wieder gerne mit dein Reiseuntemneh-
men in Schnee rein. Nette Leute, lecker Essen, und, und, und.
Ich bin ja lange Zeit immer riickwarts gefahren, doch Dank
deiner Skilehrer kann ich jetzt auch andersrum. Geht auch. ..
Dein Herbert Knebel aus Essen

.....Ich bin sehr froh, dass ich mich fiir eine Reise mit Euch
Uber Sylvester nach Eben entschieden habe! Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene und Altere waren dabei.
Manche kannten sich schon langer. Trotzdem fiihlte ich mich
von Anfang an angenommen. Der Ski Unterricht war sehr,
sehr gut. Dabei so spielerisch, dass ich erst spater gemerkt
habe wieviel ich gelemnt habe. Das Hotel war gut gewahlt. Es
bestand kein Gruppenzwang. Nur Einladungen. Es war lustig
und ernst. Ruhig und lebendig. Erholsam und inspirierend.
Eine perfekte Mischung. Ich reise gem wieder mit Euch...”
Astrid Vlamynck aus Berlin

,.....Vielen Dank filr eine entspannte , Karneval-Alternati-
ve" in Bad Hofgastein mit schinem Hotel, super Saunabe-
reich, tollem Essen, sympathischem Skikurs und einer unkom-
plizierten, lockeren Gruppenatmosphare. Geme wieder:)...”
Julia Janson aus Kéln

,....Lieber Detlev, ich mdchte mich nochmal herzlich fir die
sehr kurzfristig organisierte Fortbildung an Karneval bedan-
ken. Mit Kiki hast du einen exzellenten Ausbilder! Alles in
allem hatten wir sehr schéne Tage in Bad Hofgastein..."
Simon Schiilling und Kolleg/innen vom BK Geldern

.....Lieber Detlev, noch einmal ganz herzlichen Dank! Wir hat-
ten mal wieder eine ganz wunderbare \Woche Sylvester in
Valmorel inkl. Neuschnee. Der Ort und das Skigebiet haben
uns einmal mehr tiberzeugt und wir waren sicherlich nicht das
letzte Mal dort. Toll war auch das Skiguiding vor Ort - die Gele-
genheit die Umgebung und nette Leute kennenzulernen. Bis auf
kleine Ausnahmen hatten wir keine Menschenmassen wie in
anderen Skigebieten und haben uns nicht mit Corona ange-
steckt. Wir knnen Valmorel sehr empfehlen. Herzliche GriiGe,
Regina...”

Regina Holscher aus Leverkusen
...ich war zum 1. Mal mit (Mérz, St. Johann) und bin sehr
begeistert. Hotel, Essen, Wellnessbereich, Schwimmbad, Ski-
gebiet, Skikurs, Organisation, Gruppenatmosphare - alles top!
Gerne wieder -) Liebe Griie und alles Gute, ..”
Steffi Kraemer aus Siegen

,....auch St. Johann mit dir war rundherum prima: Das Hotel
war komfortabel mit sehr gutem Essen, dein Skikurs hat Spal§
gemacht und wieder mehr Sicherheit beim Fahren vermittelt,
das Skigebiet bot viel Abwechslung, es stimmte alles...”
Dorothee Dahmen aus Aachen

... .Es war eine rundum gelungene Lehrer-Fortbildung
Ostern in St. Johann! Neben viel methodischem und didakti-
schem Input zur Gestaltung einer Skifahrt mit stetiger Praxiser-
probung, konnten wir an unserer eigenen Technik arbeiten und
wurden von unserem Skilehrer (Danke Jo!) bestens betreut!
Gleichzeitig konnte die eigene Familie im \Wellnessbereich des
Hotels entspannen oder sich einer weiteren Skigruppe flir
Urlauber anschliefen - auch hier tibrigens top Skilehrer!Die
Atmosphére in der gesamten Gruppe war super! Danke fiir
diese schéne Wache, Detlev! Gerne wieder -)...”

Chiara Ruffino aus Linden

,....vielen Dank fiir die wunderschane Woche in den Bergen!
.80 richtig merkt man erst zu Hause, was fiir eine tolle Woche
es war, all die Eindriicke von Natur und Leuten!”

Jutta Jager aus Jena



Die Karnevalsalternative: Ab in die Berge!

Bad Hofgastein/A

* Von Weiberfastnacht bis Dienstag!
e Zauberhaftes Mega-Skigebiet!
¢ Schoénes Hotel mit top Saunaanlage!

Keine Lust auf Pappnasen und , Zwangsschunkeln”? Lieber von
Weiberfastnacht bis Rosendienstag ab in die Berge? Lust auf
viel Skispal$ mit sehr netten und interessanten Menschen, ein
Top-Skigebiet und ein schdnes Hotel mit Sauna? Na dann...

Besonderheiten: Unmdglich, ein giinstiges Hotel nahe einem tol-
len Skigebiet in der Hauptsaison von Donnerstag bis Dienstag zu
bekommen? Uns ist es mit viel Aufwand einmal mehr gelungen!
Ein erstklassiges, schneesicheres Skigebiet nur 500m entfemnt, ein
ansprechendes Hotel mit Sauna. . . und exzellente Skikurse! Eine
friihere An- und spétere Abreise ist ggf. nach Absprache mdglich!
GroBe Nachfrage: Bitte friih buchen! Sehr gute Zugverbindung!

Das Skigebiet:

Der Skiverbund Amadé beinhaltet unglaubliche 850 km Piste,
schneesicher und abwechslungsreich - ein Genuss fiir Anfan-
ger wie Kénner. Das Gasteinertal (208 Pistenkilometer!) ist der
Inbegriff landschaftlicher Schénheit und macht total an: Nur
500 m zu Fu oder 2 Busminuten zur hervorragenden Skischau-
kel Bad Hofgastein/Bad Gastein mit 86 km traumhaften Pisten.
Nach Sportgastein (2700m, kein Rummel, beste Tiefschneetou-
ren), Graukogel (Geheimtipp fiir GenieRer und Kénner: Hier fah-
ren fast nur Einheimische im feinsten Pulverschnee!) und Dorf-
gastein/GroRarl geht's ebenfalls gratis mit dem Skibus.

Der Ort:

Bad Hofgastein und Badgastein, 2 renommierte Ski- & Kuror-
te mit groRer Tradition, bieten reichlich Abwechslung: 90 km
Loipen, Rodeln, Eislauf, Schwimmen, Reiten, Tennis/Squash,
Thermentempel, Heilstollen. Kurtaxe vor Ort.

Die Unterkunft:
Unser kleines, aber feines Hotel mitten in Bad Hofgastein, am

Rand der Fugéngerzone, der
Parkanlagen und nahe der
JAlpen Therme Gastein” (4
Gehminuten) glénzt durch ruhi-
ge und sonnige Lage, freies W-
Lan, schone Zimmer,
(D/WC/Fon/Flat-TV/teils Bal-
kon) grozligigem (Bio-)Buffet-
frihstiick, feinem Wahimeni
(auch vegetarisch, reichhalti- i e
ges Salatbuffet und Themena- RIS A
bende), Finnischer und Bio-Sauna, Dampfbad, Infrarot-\WWarmeka-
bine, Fitnessgeraten, Tischtennis, gemiitlichen Stuben, Kinder- und
Jugendspielraum und freiem W-LAN im Hotelbereich. Und als
Bonbon: Freie Benutzung des Thermal-Hallenbades im Partnerho-
tel (150m)! Bitte friih buchen, da das Kontingent begrenzt ist!

Der Kurs:

Von Profis geleitete Ski- & Snowboardkurse halbtags fiir
Anfénger- bis Konner, mit fachlich wie menschlich vorziig-
licher Betreuung von den ersten Schwiingen bis zum
Carven, Buckelpisten- und Tiefschneetraining. Mittagstreff
ist auf einer schonen Hiitte und danach genieRt Ihr Eure
neuen Fahigkeiten! Ein unvergesslicher Urlaub mit tollem
Gruppenleben, aber ohne jeden Zwang!

REISE-INFOS
Zielgebhiet Bad Hofgastein/Osterreich

Termin, Reise-Nr.  16.02. — 21.02.23, S8/23
Preis 939,— (SUN-Club 929,-)

Anzahlung 200,—/ Erw., 130,— / Kind
Zuschlédge 1-er Zi: 120,—/2-er: 60,—/P
Leistungen 5-Tage-HP, Sauna, 4-Tage-Skipass, Kurs

unter Berticksichtigung der giiltigen Corona-Vorschriften!
Zum Vergleich: Der Normalpreis fir den Skipass betragt ca.
225,—, fur die HP 84,—; die Entfernung von KéIn ca. 795 km.
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Ilhr TherapiezentRum im KOINER SUdEN

Physiotherapie - Medizinische Fitness - Osteopathie

Fur besseren Heilungserfolg
und hohere Lebensqualitat!

Ob nach einer Verletzung, bei einer Erkrankung
oder fur die allgemeine Fitness - bei Medifit
erhalten Sie die passende Beratung und
Betreuung.

, Fir behutsames Training unter professioneller
- A - Anleitung und fir eine effiziente Physiotherapie
tr' /) - raten zahlreiche Mediziner zu Medifit.

Bei uns békoen Sie
Unte

»»»»»

Telefon:02236 /694 74
Fax: 02236/69475
An der Wachsfabrik 3
50996 Koln-Rodenkirchen

www.medifit-koeln.de
info@medifit-koeln.de

Vereinbaren Sie |hr personliches
sowie kostenloses Probetraining
mit unseren medizinisch
ausgebildeten Trainern
und Physiotherapeuten.

Montag - Freitag 8 - 21 Uhr
Samstag 13 - 18 Uhr - Sonntag 93%° - 16 Uhr

Auf Anfrage besteht wochentags schon ab 73° Uhr die Méglichkeit zum Training




Sonnenskilauf & Wellness-Event

St. Johann i.P./A___

¢ Top-****Hotel mit Erlebnishallenbad
und beheiztem Freibad - ein Traum!

Gibt es das wirklich? Ein tolles Wellnesshotel, exquisites
Essen, ein fantastisches Skigebiet mit top Schneeverhéltnissen
und ein exzellenter Skikurs zu sensationell giinstigem Preis?

Besonderheiten: Ein konkur-
renzloses Preis-/Leistungs-
verhaltnis. Das erstklassige
****Haus mit grolSziigigem
Wellnessbereich mit Erleb-
nishallenbad & beheiztem
Freibad, bester Kiche und
//ebevollem Service liegt nur 8 min. mit dem Gratisskibus vom
riesigen Skiverbund Amadé entfernt! In dieser Woche hatten
wir immer viel Neuschnee, viel Sonne und traumhafte (Tief-)
Schneeerlebnisse! 100% Begeisterung bei den Teilnehmern!

Das Skigebiet:

[n 3 min. mit dem Skibus nach ,Amadé” dem Skiverbund der
Superlative: Alpendorf/Wagrain, Schladming, Dienten, Zauchen-
see, Flachau, Dorfgastein/GroRarl, Sportgastein uvm. 850 km
abwechslungsreiche Pisten bis 2700 m fiir Anfanger, Kénner, Car-
ver & Boarder. Nattirlich sehr schneesicher und landschaftlich ein
Genuss! Dazu Halfpipes, Funparks oder Freeride-Strecken... Da
durch den neuen spektakuldren ,G-Link” die Skigebiete Alpen-
dorf/Wagrain und Flachau direkt verbunden sind, umfasst allein
unser "Hausskigebiet" jetzt tiber 100 Pistenkilometer!

Die Unterkunft:

Unser ****Ferienparadieshotel, ruhig und sonnig 10 Gehmin.
vom Zentrum entfernt, bietet mit guter Kiiche, gerdumigen Kom-
fortzimmem (D/WC, Fon, Sitzecke, Flat-TV, W-Lan, Safe, meist
mit Balkon), groRztigigem Wellnessbereich (Erlebnishallenbad,
beheiztes Freibad 30°, Sauna, tiirk. Dampfbad, Sanarium,
Dampfgrotte, Duschgrotte mit Tropenregen, grofRe Ruhezonen,

Massageraum, Fitness-raum
uvm.), Billard, Tischtennis und
Kinderspielzimmer den idealen
Rahmen fiir einen wunderba-
ren Wintersporturlaub!

Der Ort:

Vom traditionsreichen Urlaub-
sort St. Johann schaut man
direkt auf die Gondel Alpen-
don‘/VVagraln Fiir gutes Apres-Ski ist ringsum gesorgt: Eislauf,
— beleuchtete Rodelbahn,
gerdumte \Wanderwe-
ge, Loipen, urige Hiit-
ten, Discos, Thermal-
und Erlebnishallenbader
usw. Kurtaxe vor Ort.

Der Kurs:

i Von Profis geleitete
Ski- & Snowboardkurse, halbtags fur Anfénger bis Konner
mit fachlich wie menschlich vorziiglicher Betreuung. Mit-
tagstreff ist auf 'ner schonen Hiitte! Ein unvergesslicher
Urlaub mit tollem Gruppenleben, Apres-Ski, relaxen ohne
jeden Zwang! Die Abreise ist am letzten Tag gegen 14:00 Uhr
nach dem Skifahren.

REISE-INFOS
Zielgebiet St. Johann i.P/Osterreich
Termin, Reise-Nr.  19.03. — 25.03.23, S10/23
Preis 989,— (SUN-Club 979,-)

Zuschlag 1-er/ 2-er Zi. 175~/ 72,— / Person
Anzahlung 200,— / Erw., 130,—/ Kind
Leistungen 6-Tage-****Halbpension,

6-Tage-Skipass, Kurs unter Berlicksichti-
gung der aktuell giiltigen Corona-Vorschriften!
Zum Vergleich: Der Normalpreis fiir den Skipass betrdgt 286,—,
fiir die HP 98,/ Tag! Entfernung von Kdln: ca. 780 km.
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_ Oster-Family-Ski- & Wellness-Special:
St. Johann i.P./A

e Auch fir Paare & Singles ohne Kids
* Mit Hallenbad & beheiztem Freibad!
e Und: Exzellente Lehrerfortbildung

Nur ein Traum?
Luxusverwdhnur-
laub mit exquisi-
ter Kiiche, tollem
Skigebiet, exzel-
lenten Skikursen,
netten Alleiner-
ziehenden, Fami-
lien, Singles & Paaren, herzlicher & lockerer Atmosphére, Kin-
dern, die Spal8 im Schnee, Haus und Pool haben und den
Erwachsenen Ruhe lassen! Winter- & Sommerurlaub in Einem!

Besonderheiten: 1A Preis-/ Leistungsverhéltnis! Erstklassi-
ges Haus: Erlebnishallenbad, beheiztes Freibad, einladende
Wellnessabteilung, liebevoller Service, legére Atmosphiire,
absolut kinderfreundlich, ideal auch fiir Kinderlose, nur 3
min. per Gratisskibus ins sehr schneesichere, tolle Skigebiet!
In den vergangenen 30 Jahren fiel fast immer Mitte April
noch viel Schnee! Merke: Je weiter éstlich das Skigebiet,
desto mehr und desto lénger liegt guter Schnee auch in tie-
feren Lagen! Freut euch auf top Schnee und leere Pisten!

Die Unterkunft:
Unser kinderfreundliches ****Ferienparadieshotel (Kinderlose
fiihlen sich durch den Zuschnitt der Raume dennoch ungestért!),
ruhig und sonnig 10 Gehmin.
vom Zentrum entfernt, bietet
mit hervorragender  Kiiche,
gerdumigen Komfortzimmern
(D/WC, Fon, Sitzecke, Kabel-TV,
gratis W-Lan, Safe, meist mit
Balkon), groRziigigem Wellnes-
shereich (Erlebnishallenbad, be- -
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heiztes Freibad 30°, Sauna, tiirk. Dampfbad, Sanarium, Dampf-
grotte, Duschgrotte mit Tropenregen, groRe Ruhezonen, Massa-
geraum, Fitnessraum uvm.), Billard, Tischtennis und Kinderspiel-
zimmer den idealen Rahmen fiir einen wunderbaren Winterspor-
turlaub! Oben Wintertraum, unten Freibad-Feeling!

Die Anreise findet absichtlich am Sonntag statt um den Staus zu
entgehen! Eine friihere Anreise ist evtl. moglich. Die glinstigen
Kinderpreise gelten nur bei Unterbringung im Zimmer zweier
vollzahlender Eltern!

Der Kurs:

Qualifizierte Ski- &
Snowboardkurse,
halbtags fiir Anfan-
ger bis Konner, mit
fachlich wie
menschlich ausge-
zeichneter Betreu- =,
ung von den ersten \ L S
Schwiingen bis zum Carven und Kurzschwingen. Bei den 4- bis
7-jahrigen Anfangern nutzen wir evtl. den Standortvorteil der
ortlichen Skischule! Mittags treffen sich alle auf einer scho-
nen Hiitte und anschliefend fahrt Ihr wie und mit wem Ihr
wollt! Ein wunderschéner Urlaub mit angenehmen Gruppenle-
ben, ggf. Aprés-Ski, (Familien-) Aktionen, (Zirkus-) Spielen,
(Gitarren) Geséngen, Fackelwanderung, Stockschiefen und
Gute-Nacht Geschichten nach erprobtem ,VAN+SUN-
Rezept”. Der besondere Clou: Unser Team wird bereichert
durch Ernst Winkler, in den 1970-ern einer der besten
Abfahrtslaufer der Welt! Die Kurtaxe wird vor Ort entrichtet.

Die Fortbildung zum Schulskilehrer (s. S. 5 + 8):

Diese LFB, basierend u.a. auf dem neusten Skilehrplan, Schule
im Schnee etc., durchleuchtet den Schulskilauf in seiner spezi-
ellen Problematik. Sie gibt Lehrenden umfassende konkrete wie
praktische Handlungshilfen, ist qualitativ absolut hochwertig
und schafft dennoch den Spagat auch das Gefiihl eines tollen



Skiurlaubes zu vermitteln! Die tiberschwénglichen Teilnehmer-
reaktionen im ,Gastebuch” sprechen fiir sich, besonders von
denen, die ahnliche Veranstaltungen anderer Anbieter kennen!
Praxis & Theorie siehe S. 8! Auch fiir Snowhboarder!
Lehrgangsbeitrag 70— Verantwortl. Leitung: D. Krause.
Voraussetzung: Sicheres Befahren und Beherrschung aktu-
eller Skitechniken auf roten Pisten.

Das Skigebiet:
Da durch den neuen
spektakuldren ,G-Link”
die Skigebiete Alpen-
dorf/Wagrain und
Flachau direkt verbun-
den sind, umfasst allein
unser ,Hausskigebiet”
ied  jetzt Uber 100 Pistenki-
lometer! Natirlich sehr schneesicher (je weiter Gstlich, desto
langer liegt guter Schnee auch in tiefen Lagen. Zu den spéten
Osterterminen 2011, 14 und '19 hatten wir viel Neuschnee —
ein Wintertraum!) und landschaftlich ein Genuss! Dazu Halfpi-
pes, Funparks oder Freeride-Strecken... (Mehr Infos siehe S. 19)

Der Ort:

Vom traditionsreichen Urlaubsort St. Johann, dem kulturellen
Mittelpunkt des Pongaus, schaut man direkt auf die Gondel
Alpendorf/Wagrain. Fiir gutes Aprés-Ski ist ringsum gesorgt:
Eislauf, beleuchtete Rodelbahn, gerdumte Wanderwege, Loi-
pen, urige Hutten, Discos, Thermal- und Erlebnishallenbader ...

REISE-INFOS

Zielgebiet St. Johann i.P/Osterreich
Termin, Reise-Nr.  02.04. —09.04.23, $12/23
Preis 1099,—
Kind bis 5 Jahre: 299,—
Kind bis 11 Jahre: 569,—
Kind bis 15 Jahre: 669,—
Kind bis 18 Jahre: 979,—
Zuschlag 1-er / 2-er Zi. 175,— / 70,— / Person
Anzahlung 200,—/ Erw., 130,—/ Kind
Leistungen ****_Halbpension, 6-Tage-Skipass, Kurs

unter Berticksichtigung der giiltigen Corona-Vorschriften!
Zum Vergleich: Der Normalpreis fiir den Skipass betrégt 286,—,
fiir die HP 98,— / Tag! Entfernung von Kéln: ca. 780 km.
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KolIn's schragster
Weinladen
Martin-Luther-Platz 1
50677 Koln
Telefon 0221.381591

Die Weinhandlung
in Klettenberg
Gottesweg 177

50939 KéIn
Telefon 0221.447877

Yl e G)O/QQ/Z(’

Der Fachlieferant
fur die Gastronomie
Widdersdorfer Str. 190

50825 Koln
Telefon 02 21.546 34 32

Yire de G ))0/(()(///(' setzt . //(()ﬁfy/("ié(’( Stire die Gastronomie .
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Faszination
Bergwelt: VAN+SUN

//|\\
Alpen-Touren
von Hutte zu Hutte

— ., Ways of nature” —
Einzigartige Gipfelpano-
ramen, grandiose Felsfor-
mationen, kristallklare
Bergseen unter wérmen-
der Sonne, Zauberwél-
= (er, fantastische Bliiten-
pracht auf saftigen Wie-
sen und heimelige Hiitten — es findet sich fiir jede/n das Rich-
tige: Faszinierende Klettersteigtouren, unvergleichliche Que-
rungen durch die Dolomiten oder das Salzkammergut und
mediterraner Flair am Gardasee. Aufgrund langjéhriger Erfah-
rung exzellent gewéhlte Etappen, konditionell aufbauend, fiir
Ungelibte wie fir Kénner, die manchen Extragipfel machen!

Dolomiten -

Klettersteige
vom Feinsten ...

Uber Grade und Gipfel — ein Traum! Auch fiir Neulinge, die
bisher ,,nur” gewandert sind und mehr wollen! ,,Dolomiten
Héhenweg” (s. BW 1) und , Dolomiten — Klettersteige” lau-
fen parallel: Teile der Strecke und alle Hiitten werden
gemeinsam ,bewdltigt”. Deshalb auch ideal fiir Paare und
Cliquen mit unterschiedlichen Anspriichen! Routenplanung:

2.Tag Hoch zur Peitlerscharte. Einfihrung auf toller Hiitte!

3.Tag Auf den 1. Gipfel, leichter Steig (2875 m).Training,
Praxis und Theorie im Klettergarten. Herrlicher Tag! Relaxen
auf schoner Alm und weiter zu uriger Hiitte.

4.Tag SchweilStreibender Anstieg zur Mittagsscharte und
Gipfeltiberschreitung des Sass Rigais (3025 m). Grandios!

5.Tag Zur Seiseralm. Natiirlich mit Schlerngipfel (2555 m).

6.Tag Traumhaft! Mdglich: Maximiliansteig (2655 m),
Laurenzi Steig (2860 m, Sicht auf ,.unsere” Wanderer), Bad
im Antermajorasee. Abstieg zur Hiitte. Tolle Stimmung!
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= \oraussetzung sind Gesundheit, mittlere Kondition, Lust
auf Natur, Trittsicherheit, Teamgeist, Hilfsbereitschaft und
Flexibilitat. Spezielle Erfahrung oder Ausriistung sind nicht
nétig! Gewandert wird ca. 4 — 7 Std. Nur fir die Kletter-
steig-Tour BW 2 gilt: Bergerfahrung, gute Kondition,
Schwindelfreiheit, Ausriistung und Etappen bis 9 Std.

Es bleibt genug Zeit das Panorama zu geniefen, in klaren
Seen zu baden und Wissenswertes tiber die Tour zu erfahren.
In schdnen Hiitten wird herzhaft gegessen, gespielt, gesun-
gen, gelacht und meist in Mehrbettzimmern/Lagern im leich-
ten Hiittenschlafsack tibernachtet (Kissen & Decken vorhan-
den). Bei BW 4 in 2- bis 4-Bettzimmern, 2 Nachte in toller
Hiitte, sonst in guten Hotels (z.T. Pool, Sauna)!

= Urlaub von Anfang an: Meist ab Koln umweltvertraglich
und entspannt per Bahn {ber Nacht , sonst PKW. Zuschla-
ge, Liegen, Reservierungen und nétige Bus-, Seilbahn- &
Schiffstransfers sind im Preis enthalten. Es gelten die
jew. Corona-Vorschriften! Bei Eigen- bzw. PKW-
Anreise wird eine Reduktion von 110,— gewahrt. Fiir die
Verpflegung bis zur 1. und ab der letzten Hitte sorgt Ihr!
= Bitte meldet Euch friihzeitig an, so konnen alle not-
wendigen Reservierungen und die gewissenhaften, auf-
wendigen Verbereitungen serids durchgefiihrt werden
und Ihr sichert Euch die besten Platze!

=« Die (berschwénglichen Teilnehmer-Reaktionen im
.Gastebuch” www.van-sun-reisen.de sprechen fir sich!

. % A v i Y L

1.Tag Kesselkogel Steig (3005 m). Oder: Santnerpass-
(2740 m) oder Masaré Steig und Roda di Vael (2810 m). Weiter
2ur letzten Hiitte. Abends Tanz auf ,unserer” Sonnenterasse!

8.Tag Siehe ,Dolomiten Hohenweg”, BW 1. Abschied ...

REISE-INFOS
Zielgebiet, Reise-Nr. Dolomitensteige, BW 2/23

Termin 24.06. - 01.07.23

Preis 1199, (SUN-Club 1189,-)
Anzahlung 225,—

Zuschlag 80,— Ausleihe Kletterausriistung
Leistungen Bahnfahrt ab KéIn, Seilbahn, Taxi- &

Bustransfer vor Ort, 6 x HP ab 1. Hiitte, Fiihrung.



Alta Via delle Dolomiti -

Dolomiten Hohenweg

Auf Teilstiicken des Hohenwegs Nr. 8:
w2 FdelweiB, Sonnenuntergénge mit Alpen-
| glihen und unvergessliche Rundblicke
bis zum Abschluss im sonnigen Bozen. Pa-
rallel zur Klettersteigtour! Tourenplanung:

2. Tag Mittags in Brixen! Sonne, stidlicher Flair, Cappucino,
Gelati. Busfahrt. Sonnencreme, Rucksack auf und 1. Aufstieg.
Blick auf Aferer-Geiseln, Naturpark Puez-Geisler, Peitlerkofel.
Durch Wald und Wiesen mit
schier unglaublicher Bliiten-
pracht! Grandiose Ausblicke!
Nach ca. 2 Std. schéne Hiitte
mit sehr guter Kiiche.

3. Tag Gleiche Hitte: Bestei-
gung des Peitlerkofels,

© 2875m! Oder: Die Geiller-
gruppe zum Greifen nah, Béche und schattige Zauberwalder
spenden Erfrischung. Uber den Adolf-Munkel-Weg in 3 Std.
zur urigen Alm (2045 m). Relaxen.

4. Tag Selbst gemachte Friihstiicksbutter. Sonnenschein auf
Raschotz, Seceda, S.Rigais, Villngsser, Fermeda. Anstieg zur
Mittagsscharte. Herrlich! Dann hinunter, EdelweiR auf griiner
Wiese, Massagekurs? Zur Bergsteigerhitte (2039 m), 5 Std.

5. Tag Wunderschoner Weg ins Grodnertal. Per Bus tiber St.
Ulrich oder zu Fu zur Seiser Alm. Rast bei malerisch gelegener
Hiitte und fantastischer Anstieg. Unser Ziel fast wie ein Schloss
auf 2457 m. In 15
min. auf den Gip-
fel —welche Aus-
sicht! An langer
Tafel mit grandio-
ser Aussicht
Pasta mit Grappa
und Gitarre.

6. Tag Uber Tierser-Alpl zum Nordrand des Rosengartens bis
zum Alpljoch. Von der Sonnenterrasse gute Sicht auf Kletterer
im Maximiliansteig. Uber wilde Kare hinauf zum Pass. Evtl.
Gipfelbesteigung mit Blick auf Kesselkogel (3004 m). Abstieg
zur schonen Hitte inmitten des marchenhaften Rosengartens.

1. Tag Das Vajolettal, Kénig Laurins sagenumwaobenes Reich.
Die Vajolettiirme als friihe Zeugen der Klettergeschichte. Hoch
2um Gigoladepass, der Schweifd rinnt. Erfrischende Kiihle und
fantastischer Ausblick! Leichter Abstieg. Nach 5 Std. unendli-
ches Gliicksgefiihl! ,Diner” auf der Sonnenterasse unseres
absolut biihnenreifen Hiittenwirts Hermann beim Alpenglihen.

A e ,g- 2
8. Tag Hinab zum Karerpass. Per Bus bis Bozen. Zum Aus-
klang bummeln, shoppen, Eis essen und Sonnenbaden auf
schéner Liegewiese am Talfer. Neu gewonnene Power und
Ausgeglichenheit! Abschiedsfest im Liegeabteil. Tiefschlaf.
Am nachsten Morgen, wehmiitiger Abschied. ..

REISE-INFOS
Zielgebiet, Reise-Nr. Dolomiten, BW 1/23

Termin 24.06. — 01.07.23

Preis 1079,— (SUN-Club 1069,-)
Anzahlung 225~

Leistungen Bahnfahrt ab KéIn (s.S. 22), Seilbahn,

Taxi- & Bustransfer vor Ort, 6 x Halbpension ab 1. Hitte, Fiihrung.
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Berg- & Seentour im
Salzkammergut

Wenig fiirs Renomee —
aber viel fiirs Herz! Rela-
tiv unbekannt, aber ,,vom
Feinsten”! Einsame
Pfade, die noch nicht
ausgetreten und Hiitten,
die noch voller Romantik
smd Wir kennen die Besten! Faszination Bergwelt: Seltene
Zirbenwilder, bliihende Bergwiesen, Alpenrosen, klare
Seen, Gamsen, alte Schmugglerpfade, gewaltige Felsmas-
sive. Wunderbar fiir Neulinge wie Kenner! Tourenplanung:

2.Tag Ankunft. Busfahrt. Rast an traumhaftem Bergsee. Bad
mit Blick auf den Dachsteingletscher, dann wird's ,emst”.
Hinauf durch Wald mit Blick auf Trisselwand und schwin-
denden Altaussee. Pause. Immer hoher iber Aimwiesen zur
Hiitte (5-6 Std., 1660 m). Erschopft. Herzlicher Empfang!
Gemdtliche Runde und gehobene Stimmung.

3.Tag Nur mit
Daypack: Viele
Gipfel ringsum
(Redender
Stein, Rinner-
kogel, Gr. Woi-
sing), durch
Zauberwald
zum Baden im
Wildensee! Raum fiir Ruhe und Natur — BegelsterungI Leichter
Gipfel. Abends zurtick, leckeres Essen auf der Sonnenterrasse.
Spald und Spiel, Livemusik, gute Gespréache oder Massagekurs?

4.Tag Dank fiir die gute Bewirtung! Zur Wollgraslacke
(Schnittlauch, Akelei, Trollblume, Seidelbast), Ablassbiihel,
Salzofenstock (urzeitliche Barenhohle). Knuffige Hiitte am
Elmsee (Gehzeit 5-6 Std.). Erfrischung im kihlen Nass.
Kostlicher Kuchen, Entspannung beim Sonnenuntergang.
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5.Tag Spannender Aufstieg zum Rotgeschirr (2270 m), erste
Schneefelder, Gerdll, ein Stiick Seil fiir sicheren Halt, Gamsen,
Gipfelgltick! Oder: Badetag in den idyllischen Langangseen!
Zuriick: Hittenschmaus in ausgelassener Stimmung.

6.Tag Faszinierend und fordernd! Felswiste, von Erosion und
Spaltenfrost tausender Jahre zerfressen, einer Mondland-
schaft gleich. Viele Gdmsen! Zum Rotkogel- und Temelberg-
sattel, am Hohen Priel (2515 m) vorbei. Ein Naturschauspiel
sondergleichen! Nach ca. 7 Std. die Klinserscharte und, end-
lich, das Prielschutzhaus. Sonnenterasse. Heilhunger!

1.Tag Friih der Abstieg. Blick auf die
gewaltige Spitzmauer. Bad unterm
rauschenden Wasserfall im tiirkisgri-
nen Bassin (Geheimtipp)! Busfahrt.
Schweitreibend und wildromantisch
den historischen Salzschmuggler-
steig bergan. Zirbenschnaps, Bad im
Schwarzensee und leichter Weg mit
tollen Ausblicken (Steirer See mit
,Stdseeinseln”). Abends, bei unse-

&‘ ;;-:
rem 1A Hittenwirt Uli, verzaubert auf der Terrasse: ,Grim-
ming” und ,Sturzhahn” ergliihen im Sonnenuntergang!

8.Tag Perfekter Ausklang: Schwimmen im Steirer See, pick-
nicken, faulenzen. Hinunter nach Tauplitz. Bei maRigem
Wetter: Sauna, Pool oder Salzburg. Abschiedsfeier im
Abteil. Mit frischer Kraft und neuen Freunden heimwaérts.

REISE-INFOS
Zielgebiet, Reise-Nr. Salzkammergut, BW 3/23

Termin 22.07.-29.07.23

Preis 1059,— (SUN-Club 1049,-)
Anzahlung 225~

Leistungen Bahnfahrt ab KélIn (s.S. 22), Seilbahn,

Taxi- & Bustransfer vor Ort, 6 x Halbpension ab 1. Hitte, Fiihrung



Gardaseeberge
Spatsommer____

Der enge alpine Norden verschmilzt mit dem mediterranen
Stiden in hin gegossener Weite aus Licht, Luft und Raum,
farblich ohnegleichen! Magnolien, Oliven, Lorbeer, Sehens-
wiirdigkeiten und préhistorische Zeugnisse liegen an unserer
Route, die ndrdlich des Ledro See beginnt, (iber Limone, per
Schiff nach Malcesine und den ,,Monte Baldo” bis Garda
fiihrt. StandesgemalSer Abschluss dieser unvergesslichen
Tour ist Verona. Wir zeigen Euch, wie Bergwandern auch
sein kann: Wandern, Kultur, Sonne, Wérme, Baden in Seen
und im Hotelpool, Sauna, kdstliche italienische Kiiche...

2. Tag Per Bus in ein verschlafenes Bergnest. Aufbruchstim-
mung, ungewohnte korperliche Anstrengung bergan,
Gespréache verstummen. Allmahliche Sicherheit. Dann der
Blick ins Tal und endlich nach 4 bis 5 Std. die Hiitte! Herzlicher
Empfang. Sehr leckere landestypische Kiiche. Gemiitlicher
Abend, erstaunlich intensive Gesprache, Gitarre & Gesang.

3. Tag Friihnebel, bizarre Felsmassive, unwirkliche Schon-
heit. Zum Friihstiick Sonne! Der Gipfel lockt. Mit Daypack
(iber schmale Pfade. ,Wunderbare Ruhe und eine herrliche
Luft hier oben. Und verdammt nette Leute. Warum kann
nicht tiberall so respektvoller Umgang herrschen?” (Teilneh-
merzitat). Zuriick an der Hiitte ein zauberhafter Abend.

4. Tag Nicht leicht von hier Abschied zu nehmen! Auf alten
Kriegspfaden hinab zum Ledrosee (préhistorische Pfahlbauten).
Caféterrasse, Wiese. Baden, Sonnen. Bus nach Riva, Gelati.
Schiff nach Limone. Hafenbummel (s. Titelbild!), Schmaus,
Pool, Sauna. Ausgelassener Abend, den Zikaden lauschend.

5. Tag Strahlender Morgen.
Tatendrang. Mit Daypack hoch in
die Schlucht, schmale Pfade. Die
Zeit steht still auf der Hoch-
ebene! Welch herrliche Aussich-
ten! Auf kiihnem Pfad zuriick ins
kuschelige Hotelzimmer. Abkiih-
lung im Pool oder See, wunder-
barer Abend, Glticksgefiihl!

6. Tag Im Schiff nach Malcesine. Kiihlender Wind. Maurisch
gepragte Schwalbenschwanzzinnen der Festung. Das
Gepack ins Hotel. Per Gondel auf den Monte Baldo (vor-
eiszeitliche Flora). Herrliche Kammwanderung. Abends kdst-
lich speisen, in Szenenkneipe mit guter Musik oder auf die
Terrasse unseres sehr guten Hotels tiber (!) platscherndem
Wasser und unter funkelndem Sternenhimmel! Ein Traum!

1. Tag Bus bis Torri del Benaco. Einmaliger Ausblick: Azur-
blaues Wasser, silbrige Olivenhaine, schwarzgriine Zypres-
sen. Sonnenrast, Einkauf. Wanderung um den Monte Bre.
Picknick auf der Sonnenloge! Prahistorische Felszeichnun-
gen (s.0.). In Garda baden! Romantischer Hafen. Am im Was-
ser spiegelnden Sonnenuntergang entlang nach Bardolino.
Schénes Hotel mit gutem Essen an der Hafenpromenade!

8. Tag Bus nach Verona. Gepack abgeben. Welch grandiose
Stadt! Zahllose Sehenswiirdigkeiten! Abends im Zug bestens
erholt, wie neugeboren im Schlaf der Heimat entgegen!

REISE-INFOS

Zielgebiet, Reise-Nr. Gardaseeberge, BW 4/22 & BW 4/23
Termine 2019 + 2020 01.10.—08.10.22 & 30.09.—07.10.23

Preis 1069,—/1129,— (SUN-C.1059,~/1119,-)
Anzahlung 225~
Leistungen Bahnfahrt (S. 22), Schiffs-, Seilbahn-,

Taxi- & Bustransfer vor Ort, 6 x Halbpension ab 1. Hiitte, Fiihrung.
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Teilnahmebedingungen

Die Allgemeinen Reisebedingungen fiir Pauschalreisevertrage
und Datenschutzerkldrung finden sich unter van-sun-reisen.de
Teilnehmen kann jede/r, der die gesundheitlichen Anforderun-
gen erfillt, bei Minderjahrigen mit Einverstandniserklérung der
Eltern (keine Fiirsorge- oder Aufsichtspflicht unsererseits!).

Mit der Anmeldung, schriftlich, mindlich oder per Internet
wird VAN+SUN der Abschluss eines Reisevertrags verbindlich
angeboten, der durch unsere Annahme zustande kommt.

Die Anzahlung muss binnen 14 Tagen nach Erhalt der Bestéti-
gung und des ,Sicherungsscheins” gemaR § 651 k BGB per
Uberweisung, die Restzahlung bis 14 Tage vor Reisebeginn
erfolgen! Kurtaxen werden i.d.R. extra bar vor Ort gezahlt.

Die letzten Reiseinformationen erreichen Euch in der Regel
4 bis 14 Tage vor Reisebeginn nach Eingang der Restzahlung.
Riicktritt ist bis 91 Tage vor Reisebeginn gegen eine Entschadi-
gungspauschale von 10% mdglich. Ansonsten betrdgt unter
Beriicksichtigung von § 309 Ziff. 5b BGB (mdglicher Nachweis
des geringeren Schadens durch den Verbraucher) der sofort falli-
ge pauschale Anspruch auf Ersatz bis 60 Tage vorher 15%, bis 30
Tage vorher 20%, bis 15 Tage 40%, bis 10 Tage vorher 65%, bis
7 Tage vorher 80%, bis 3 Tage vorher 85% und danach 90% des
Gesamtbetrages. Der Veranstalter kann jederzeit den Reisever-
trag kiindigen: a) Ohne den Anspruch auf den Reisepreis zu ver-
lieren, wenn ein Teilnehmer nachhaltig die Reise stort oder das
Wohlbefinden oder Ansehen anderer Teilnehmer, des Veranstal-
ters oder der Teamer gefdhrdet. b) Aus zwingenden Griinden (z.
B. Streik, Unwetter, behérdlichen MaRnahmen etc.) und ¢) Man-
gelnder Beteiligung und erstattet in diesem Fall den eingezahlten
Betrag zuriick. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.
Haftung unsererseits ist auf max. den dreifachen Reisepreis be-
schrankt (nicht bei Korperschéden), soweit ein Schaden des Reisen-
den weder vorsétzlich noch grob fahrléssig herbeigefihrt wird. Wir
ibernehmen keine Haftung fiir Personen- und Sachschéden bei

AXA Geschiftsstelle Biiser OHG
Kolner Strafle 18

53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 / 911073
Fax: 02444 / 911075

53879 Euskirchen

agentur.bueser@axa.de
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Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie weltweit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen
von Unfallen geschitzt. Zudem profitieren Sie von umfangreichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management.
Es unterstitzt Sie nach schweren Unféllen dabei, schnellstméglich in den Alltag zurlickzufinden.

Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz! Wir beraten Sie gerne.

Miinstereifeler Strafie 14

Tel.: 02251 / 961230
Fax: 02251 / 961232

Leistungen, die wir nur vermitteln (z. B. Bus-, Zug-, Fluganreise,
Rahmenprogramm ..., wahrend Anfahrt, Kursbetrieb und dort
stattfindender Transfers). Dort gelten die ARBs des jeweiligen Ver-
anstalters. Die Kursteilnahme erfolgt unter Verzicht auf Geltend-
machung von Schadensersatzanspriichen auch aus der Garanten-
pflicht gegen Ausbilder, Teilnehmer und Veranstalter auf eigene
Gefahr. Die Reisenden sind fir die Einhaltung der Pass-, Visa-,
Zoll-, Devisen- und Gesundheitsvorschriften selbst verantwort-
lich. Sie sind sich dartber im Klaren, dass sie an einer Abenteu-
erreise teilnehmen, die, trotz gewissenhafter Vorbereitung und
Durchfiihrung, nicht die Sicherheit einer tblichen Pauschalreise
gewahrleisten kann und auch nicht soll.

Die evtl. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen dieser AGBs
flihrt nicht zur Unwirksamkeit des gesamten Reisevertrages.
Evidente Schreib- und Rechenfehler sind fiir uns unverbindlich!
Etwaige Mangel sind dem Reiseveranstalter oder Reiseleiter
umgehend mitzuteilen und eine angemessene Frist zur Abhilfe
zu setzen. Bitte die Fristen der Geltendmachung nach § 651 ¢ bis f
BGB (Ausschlussfrist 1 Monat/Verjahrung 6 Monate) beachten!
Unbertihrt davon bleibt die Mitwirkungspflicht der Teilnehmer im
zumutbaren Rahmen um Schaden so gering wie moglich zu halten.
Anweisungen der Kursleiter ist Folge zu leisten und aktiv und
eigenverantwortlich zum Reisegelingen beizutragen.
Anderungen im geplanten Reiseverlauf und Preis sind wegen
der friihen Drucklegung, Gefahren durch Witterungseinfliisse,
politischen Umwalzungen und unvorhergesehenen Preiser-
héhungen nicht auszuschlieRen. Bis 2 \Wochen vor Reisebeginn
miissen mindestens 6 Personen angemeldet sein.
Versichern miissen sich die Teilnehmer/innen gegen Krankheit
und Unfall selber. Ein Auslandskrankenschein ist erforderlich!
Gerichtsstand ist Gummersbach.

Veranstalter ist VAN+SUN Alpintouristik, Lambachtalstr. 22,
51766 Engelskirchen, Tel. 02261/9929942

Sie brauchen finanziellen Schutz und

Hilfeleistungen, denn lhr aktives Leben
birgt auch Risiken.

BUSER OHG

AY/ Service / neu definiert
: www.agentur-bueser.de

Kolner StrafRe 201-203
51149 Koln
Tel.: 0221 / 97 58 86 00



} <PILATES

Claudia Krause - Sportlehrerin - Pilatestrainerin - Entspannungspadagogin
Ostring 12 - 47918 Tonisvorst - Tel.: 02151 398989
Mail: info@pilates-ck.de -

Reiseanmeldung

laut Ausschreibung im Katalog. Bitte sorgfaltig ausftillen!

Reise-Nr./Zielgebiet

Vorname Termin
Name Geb.-Datum
StraBe, Haus-Nr. E-Mail

PLZ, Ort

Telefon privat Telefon tagsiiber/Handy

Bergwander- & Klettersteigreisen:
Ichhabe O keine [ wenig [ viel Erfahrung
O eigene Anreise O Ausleihe Kletterausriistung

Ski- & Boardreisen:
Ich nehmen am (unbedingt eine Sportart + Erfahrung ankreuzen!)
[0 Snowboardkurs O Skikurs teil. Ich fahre schon:

OO0 0O1-3 O48 O 812 OO (ber 12 Wochen.

O Ich nehme an der Lehrer-/Teamerfortbildung teil.

O Ich bin Vegetarier/in (falls Beriicksichtigung méglich )
Ich reserviere nach tel. Riicksprache(!) gegen Aufpreis ein
O ter O 2er-Zimmer

O Ich biete fir ____ Personen MFG [ Ich suche MFG
Ich wurde auf VAN+SUN aufmerksam durch:

O Annonce O Freunde [ Prospekt [ Plakat

- Online-Training

- Personal-Training
- EMS Training

- Praventionskurse nach §20 SGB V

Wo? Durch wen?

Wiinsche, Bemerkungen, Zimmer mit welcher Person...

Wir empfehlen dringend:
eine REISERUCKTRITT- & -KRANKEN-Versicherung (Abschluf
leicht tiber van-sun-reisen.de/winter/ueberuns.html)!

Hiermit melde ich mich, und als deren Vertreter die ggf. mitan-
gemeldeten Personen (bitte unbedingt deren vollstandige
Daten angeben! Datenschutzerkldrung siehe ARB
http://www.van-sun-reisen.de/winter/agb.html!), zu 0.a.
Reise auf Grundlage der Reiseausschreibung und -bedingungen,
mit denen ich mich, zugleich fir die Mitangemeldeten, einver-
standen erklare, verbindlich an.

Ich bin mit der Weitergabe meiner Adressdaten an Dritte einverstan-
den, soweit dies fiir Organisation und Durchfiihrung der Reise und
der Bildung von Fahrgemeinschaften, bzw. der Anreise, nétig ist.

Ort, Datum 1. Unterschrift des Anmelders

Ich erklare, fiir alle Verpflichtungen der von mir mitangemeldeten
Reiseteilnehmer wie fiir meine eigenen einzustehen.

Ort, Datum 2. Unterschrift des Anmelders

Anmeldung bitte ausgefullt senden an:
VAN+SUN Alpintouristik, Lambachtalstr. 22, 51766 Engelskirchen
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Individuelle
Gruppenreisen im
Alpenraum

Fiir Singles, VAN+SUN
Paare und Familien Alpintouristik
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